Dofinansowanie

Ulotka wydana w ramach kampanii
informacyjno-edukacyjnej Gminy Paryséw w
ramach projektu ,Zakup nowego $redniego
samochodu ratowniczo—gasniczego wraz

z petnym wyposazeniem dla Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Parysowie”, wydatek dofinansowany
ze Srodkow Unii Europejskie;j.

Kontakt

Gmina Paryséw

@ 25 685-53-19
o ul. KoSciuszki 28, 08-441 Parysow

parysow.pl  ug@parysow.pl

GMINA PARYSOW

gming przyjazng
Srodowisku

5 wskazowek ‘
jak byé EKO na CO DZIEN




5 sposobow - jak na codzieh
dbac o naszq planete

Gmina Paryséw aktywnie dziata na rzecz ochrony
Srodowiska, a Ty mozesz dotqczy¢! Zmiany
klimatu to wyzwanie, z ktérym mozemy sie
zmierzy€, zaczynajgc od matych krokéw w
codziennym zyciu. Dowiedz sig, jak kazdy
mieszkaniec moze przyczyni€ sie do poprawy
jako&ci powietrza i ochrony planety.

0 Oszczedzaj energie

e Zgas Swiatto, gdy nie jest potrzebne.
» Wybieraj energooszczedne urzgdzenia.
* Wytqczaj sprzet elektroniczny z gniazdka.

(2. ) Oszczedzajwode

e Napraw kapiqce krany.
e Zbieraj deszczéwke do podlewania roslin.
e Skracaj czas prysznica.

(3. X Segreguj odpady

e Oddzielgj plastik, szkto, papier i metal.

e Kompostuj odpady organiczne.

* Wybieraj produkty z minimalnym
opakowaniem.

Wybierz swoéj ulubiony nawyk
i bgdz od dzis EKO!

@ Wybieraj ekologiczny transport

e Wybierz rower lub spacer, jesli masz blisko

e Korzystaj z komunikaciji publicznej

e W miare mozliwosci podrdzuj razem,
zmniejszajqgc liczbe pojazddw na drogach.

e Ogranicz marnowanie Zywnosci

e Planuj zakupy i jedz produkty sezonowe.

e Przechowuj jedzenie tak, aby nie marnowac.

e Korzystqj z resztek jedzenia do
przygotowywania nowych dan.




