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CO TY MOZESZ ZROBIC?

ZORGANIZUJ DZIALANIA Z NASZA POMOCA!

Autonomia upowszechnia materiaty do wykorzystania przez kazdg osobe, instytucje lub organizacje.

Jesli chcesz zorganizowac dziatania w swojej lokalnej spotecznosci, w rodzinie, wsréd znajomych w klasie, szkole, na
uczelni, miejscu pracy — zajrzyj na strone: http://kampanial6dni.pl/zasoby-edukacyjne/

ZORGANIZUJ PROJEKCIJE | DYSKUSIJE

Mozesz nieodptatnie zorganizowaé projekcje filmow dystrybuowanych przez fundacje Autonomia. Filmy dostepne sg
on-line. Zachecamy do korzystania z filmow na warsztatach, zajeciach w szkole i w uczelni, podczas spotkan na temat
edukacji seksualnej, komunikacji bez przemocy, w trakcie prywatnych projekcji i dyskusji o zwigzkach, asertywnosci,
stawianiu granic, relacjach miedzy rodzicami i dzie¢mi itd.

e Bez wyijscia. Historia Rahtaeh Parsons (rez. Rama Rau)
Film Bez wyjscia. Historia Rahtaeh Parsons (rez. Rama Rau, tytut oryginalny: No Place to Hide: The Rahteah Parsons
Story) zostat nakrecony w 2015 roku w Kanadzie. To historia 15-letniej dziewczyny z Halifax w Nowej Szkocji
(Kanada), ktora w trakcie imprezy klasowej zostata zgwatcona przez szkolnych kolegéw. Sprawcy przestepstwa
nagrali zdarzenie i upowszechnili je w Internecie. Film zostat udostepniony tysigce razy w catej Kanadzie, a proby
uzyskania pomocy policji przez nastolatke i jej rodzicdw zakorczyly sie niepowodzeniem. Rahtaeh popetnita
samobdjstwo 7 kwietnia 2013 r. Film ujawnia daleko idgce skutki cyberprzemocy oraz oddziatywanie kultury gwattu,
przejawiajace sie m.in. w obwinianiu ofiar przemocy seksualnej za to, co je spotyka.
Film udostepniany na terytorium Polski przez fundacje Autonomia za zgoda rezyserki, na mocy odrebnej licenc;ji,
do celéw edukacyjnych: bit.ly/bez_wyjscia

e Bo tylko tak znaczy tak. Poznaj idee consentu
Film, wyprodukowany w ramach kampanii , Alfabet Zgody. Bo tylko TAK znaczy TAK”, odpowiada na pytania: Czym
jest zgoda? Jak idea consentu taczy sie z komunikacjg, asertywnoscig, dbaniem o potrzeby innych i ich granice? Po
czym poznaé, ze mamy do czynienia za zgoda? Kiedy zgody nie ma? Jak pytaé o zgode? Idea consentu w realiach
uniwersyteckich.
Film dostepny na : https://bit.ly/tylko _tak znaczy tak

Filmom towarzyszy poradnik pt. ,,Bez zgody na przemoc - czyli jak kazda spotecznos¢ moze zapobiegac przemocy?
Przewodnik dla szkét, domoéw kultury i uczelni na temat organizacji i realizacji dziatan edukacyjnych dotyczacych
przeciwdziatania cyberprzemocy i przemocy seksualnej z wykorzystaniem filmow ,Bez wyjscia. Historia Rehtaeh
Parsons” i ,Bo tylko tak znaczy tak. Poznaj idee consentu” — dostepny do pobrania na
https://autonomia.org.pl/dowiedz-sie/#publikacje.

NIECH O TWOICH DZIAtANIACH DOWIE SIE JAK NAJWICEJ 0sOB
WPISZ SWOIJE DZIAtANIE DO KALENDAIUM: http://kampanial6dni.pl/kalendarz/
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