7 stycznia 2019

Sitlownie zewnetrzne dla Starowoli

W dniu 22 kwietnia w Starowoli zostat zorganizowany piknik w ramach akcji dla Lokalnych
Spotecznosci - programu Community Program firmy AkzoNobel, produkujacej farby
dekoracyjne (Dulux, Nobiles, Sadolin, Hammerite).

Podczas spotkania odbyto sie oficjalne otwarcie sitlowni zewnetrznej, a to wszystko w
ramach projektu ,Walka z otytosciag wsrod dzieci i mtodziezy”, ktérego inicjatorem jest
Sylwia Zimonska - Sus, pracownik AkzoNobel i mieszkanka wsi Starowola. Pani Sylwia
razem z kolezankami promuje zdrowe odzywianie oraz spedzanie wolnego czasu przez dzieci
i mtodziez na swiezym powietrzu. Panie juz w zeszlym roku zorganizowaty wycieczki
rowerowe oraz spotkania, na ktérych uczyly jak przygotowac zdrowy positek. Brakowato
jednak dodatkowych atrakcji, ktére wspieratyby ten program. W ramach globalnego
funduszu firma AkzoNobel zakupitla urzadzenia zewnetrznej sitowni. ,Dzieci i mtodziez
bardzo chcialy ¢wiczy¢ oraz spedza¢ wolny czas aktywnie, dlatego realizacja tego projektu
byta dla mnie bardzo wazna. Urzadzenia sa wspaniate i co najwazniejsze juz ciesza sie
duzym powodzeniem. Natomiast prawidtowe odzywianie to drugi wazny warunek, aby by¢
jak najdtuzej zdrowym i szczesliwym.” - powiedziata Sylwia Zimonska - Sus. Na spotkaniu
podczas otwarcia sitowni obecne byly wtadze Gminy Paryséw oraz lokalna spotecznosc.

Na uroczystosci zostaly zorganizowane pokazy ¢wiczen na urzadzeniach oraz trening


https://parysow.pl/silownie-zewnetrzne-dla-starowoli/

aerobiku na swiezym powietrzu, ktéry poprowadzit Pan Kacper Gut. Kolejnym punktem
spotkania bylo przedstawienie waznych informacji zwigzanych ze zdrowym odzywianiem, a
nastepnie dzieci i mtodziez przygotowaly zdrowe i smaczne satatki. Wkrétce kolejne
spotkania promujace aktywne spedzanie wolnego czasu.
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