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Informacja

Szczegdélowe informacje nt. dostepnosci do swiadczen w ww. programach, warunkow
kwalifikacji pacjentéw, zakresu wykonywanych $wiadczen dostepne sa na stronie
internetowej Oddziatu: www.nfz-warszawa.pl w zakladce programy profilaktyczne. W trosce
o prawidtowy przebieg udziatu w ponizszych programach profilaktycznych, Mazowiecki
Oddzial Wojewodzki NFZ zaleca wczesniejsze ustalenie terminu wizyty.
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Program profilaktyki raka szyjki macicy

Program skierowany jest do kobiet w wieku od 25 do 59 lat, (przy okreslaniu wieku pod
uwage brany jest rok urodzenia) ubezpieczonych, ktore nie uczestniczyly w programie
profilaktyki raka szyjki macicy w ciagu ostatnich 36 miesiecy, lub otrzymaty pisemne
wskazanie do nastepnego badania za 12 miesiecy

Porada na etapie podstawowym obejmuje: przeprowadzenie wywiadu, wypetnienie ankiety,
pobranie materiatu do badania cytologicznego, edukacje w zakresie profilaktyki nowotworu
szyjki macicy, wystanie pobranego materialu wraz z wypeiniona ankieta do pracowni
diagnostycznej, wreczenie przez lekarza pacjentce wyniku badania i decyzja co do dalszego
postepowania, zalecenie ponownego zgtoszenia sie na badanie po trzech latach w ramach
programu. Jezeli wynik badania jest prawidtowy, to na nastepne badanie cytologiczne w
ramach programu nalezy zgtosi¢ po 3 latach, chyba ze na otrzymanym wyniku badania jest
informacja o zgltoszeniu sie na badanie za 12 miesiecy.

Jezeli wynik badania cytologicznego wzbudzi jakiekolwiek watpliwosci lekarza, pacjentka
zostanie skierowana na dalsze badania na etapie pogtebionym programu, ktéry obejmuje:
badanie kolposkopowe i ewentualne badanie histopatologiczne wycinkow. Wykaz zaktadow
opieki zdrowotnej, ktére na podstawie zawartej umowy z Mazowieckim Oddziatem Funduszu
realizuja etap pogtebionej diagnostyki, przedstawiamy ponize;j.

Kobiety, u ktérych rozpoznano raka szyjki macicy zostang skierowane (poza programem) na
dalsza diagnostyke lub leczenie do swiadczeniodawcéw posiadajacych z NFZ umowy w
odpowiednich rodzajach swiadczen.

Program profilaktyki raka piersi

Program adresowany jest do kobiet w wieku 50-69 lat.(przy okreslaniu wieku brany jest pod
uwage rok urodzenia) ubezpieczonych, ktére w ciggu ostatnich 24 czterech miesiecy nie
uczestniczyly w programie.

Program daje mozliwo$¢ wykonania i oceny mammografii w zaktadach opieki zdrowotne;j,
ktore zawarty umowe z Mazowieckim Oddzialem Wojewddzkim NFZ. Porada profilaktyczna
w programie obejmuje: przeprowadzenie wywiadu i wypelnienie ankiety, badanie
mammograficzne (2 x 2 zdjecia mammograficzne wraz z opisem dokonanym przez lekarza


http://www.nfz-warszawa.pl/

specjaliste w dziedzinie radiodiagnostyki), sporzadzenie Karty badania mammograficznego
Jesli wynik badania mammograficznego, wykonanego w ramach programu wzbudzi
watpliwosci lekarza, skieruje on kobiete na dalsza diagnostyke w ramach programu, a jesli
okaze sie to konieczne na dalsze leczenie w szpitalu lub przychodni specjalistycznej. Jezeli
wynik jest prawidtowy, to na nastepne badanie mammograficzne w ramach programu nalezy
zgtosic sie po 2 latach, chyba ze na otrzymanym wyniku badania jest informacja o zgtoszeniu
sie na badanie za 12 miesiecy.

W trakcie porady na etapie pogtebionej diagnostyki, lekarz w zaleznosci od wskazan
medycznych decyduje, ktéore z dostepnych w ramach programu procedur (badan
diagnostycznych) nalezy wykona¢ w celu postawienia ostatecznego rozpoznania.

Programem nie moga by¢ objete kobiety, u ktorych juz wczesniej leczyly sie z powodu nowotworu
piersi o charakterze ztosliwym.

Program profilaktyki choréb odtytoniowych, w tym przewleklej obturacyjnej
choroby pluc (POChP)

Etap podstawowy - w ramach poradnictwa antytytoniowego - adresowany jest dla osob
powyzej 18 roku zycia palacych papierosy. Poradnictwo antytytoniowe z diagnostyka i
profilaktyka POChP (z wykonaniem spirometrii) adresowane dla kobiet i mezczyzn pomiedzy
40-65 rokiem zycia, ktorzy nie mieli wykonywanych badan spirometrycznych w ramach
programu profilaktyki POCHP w ciagu ostatnich 36 miesiecy, u ktérych nie stwierdzono
wczesniej przewleklej obturacyjnej choroby ptuc potwierdzonej badaniem spirometrycznym.
Program obejmuje: zebranie wywiadu przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej
dotyczacego palenia tytoniu i stopnia uzaleznienia od nikotyny, badanie przedmiotowe
(masa ciata, wzrost, cisnienie tetnicze krwi) oraz badanie spirometryczne dla osob
kwalifikujacych sie do profilaktyki POCHP, edukacje kazdego swiadczeniobiorcy
dotyczacych skutkdow palenia tytoniu, porade antynikotynowa z zaplanowaniem terapii
odwykowej. Po 30 dniach w przypadku niepowodzenia pacjenci ze Srednim i wysokim
stopniem motywacji do rzucenia palenia kierowani sa do etapu specjalistycznego programu.

Etap specjalistyczny - adresowany jest do os6b powyzej 18 roku zycia uzaleznionych od tytoniu,
skierowanych z etapu podstawowego programu lub z oddziatu szpitalnego oraz zgtaszajacych sie bez
skierowania.

Program obejmuje: zebranie wywiadu dotyczacego palenia tytoniu i choréb wspdtistniejacych, ocene
informacji zebranych w etapie podstawowym, w przypadku oséb skierowanych z etapu
podstawowego, przeprowadzenie testow oceniajacych poziom uzaleznienia od tytoniu, motywacji do
zaprzestania palenia, depresji, objawow abstynencji, badanie przedmiotowe (masa ciata, wzrost,
ci$nienie tetnicze), badanie poziomu tlenku wegla w wydychanym powietrzu, badanie
spirometryczne, przeprowadzenie edukacji, ustalenie wskazan i przeciwwskazan do terapii grupowej
lub indywidualnej oraz farmakologicznej, zaplanowanie schematu leczenia uzaleznienia od tytoniu i
jego realizacji, mozliwos¢ skorzystania z porady telefonicznej.

Terapia grupowa lub indywidualna jest prowadzona przez ok. 3 m-ce, ma na celu wzmocnienie
motywacji do zaprzestania palenia tytoniu. Badania kontrolne odbywaja sie po 3, 6 i 12 miesigcach
od rozpoczecia terapii.

Program profilaktyki chorob ukladu krazenia

Program adresowany do osdb, bedacych w danym roku kalendarzowym w 35, 40, 45, 50
oraz 55 roku zycia, u ktorych nie zostala dotychczas rozpoznana choroba uktadu krazenia i
ktore w okresie ostatnich 5 lat nie korzystaly ze swiadczen udzielanych w ramach



programau.

Swiadczenia w ramach programu udzielane sa bez skierowania!
Udzial w ww. programie ma na celu wczesne wykrycie ewentualnych chordob ukladu
krazenia, a tym samym jak najszybsze podjecie przez lekarza odpowiedniego leczenia.

Program profilaktyki gruzlicy

Gruzlica klasyfikowana jest jako choroba spoteczna, a wiec zwigzana z warunkami
bytowania: zycia (mieszkanie, odzywienie), pracy i wypoczynku. Przyczyna rozwoju choroby
u zakazonego, jest ostabienie sit obronnych organizmu. Program realizowany jest przez
pielegniarki POZ, w stosunku do os6b zadeklarowanych na ich liste adresowany jest dla
0sob dorostych ktore wczesniej w wywiadzie nie mialy rozpoznanej gruZlicy.

Swiadczenia w ramach programu udzielane sa bez skierowania!



