22 stycznia 2025

Informacje o ryzyku przekroczenia poziomu dopuszczalnego dla pylu PM10

Ryzyko przekroczen

poziomu informowania
dia pytu I’MII]!!!

Zagrozenie:
Ryzyko wystapienia przekroczenia Sredniodobowego poziomu dopuszczalnego (50 pg/m3) dla pytu
zawieszonego PM10 w powietrzu.

Przewidywany czas trwania:
Od godz. 08:00 do godz. 24:00 dnia 22 stycznia 2025 r.

Przyczyny:

e Warunki meteorologiczne utrudniajace rozprzestrzenianie sie zanieczyszczen.
» Emisje z sektora bytowo-komunalnego, szczegoélnie w okresie grzewczym.
e Wzmozona emisja z transportu drogowego w centrach miast.

Obszar ryzyka:
Powiaty: piaseczynski, Radom, groéjecki, zwolenski, grodziski, minski, biatobrzeski, pruszkowski,
zyrardowski, radomski, sochaczewski, otwocki, garwolinski, przysuski, kozienicki.

Liczba oséb narazonych na ryzyko:
Ok. 1 657 400 mieszkancow.

Informacje o zagrozeniu zdrowotnym

Grupy szczegodlnie narazone:


https://parysow.pl/informacje-o-ryzyku-przekroczenia-poziomu-dopuszczalnego-dla-pylu-pm10/

e Dzieci i mtodziez do 25. roku zycia.

¢ Osoby starsze, kobiety w ciazy.

¢ Osoby z chorobami uktadu oddechowego (np. astma, POChP).

¢ Osoby z chorobami uktadu krazenia (niewydolnos¢ serca, choroba wiencowa).
e Osoby po chorobach nowotworowych oraz ozdrowiency.

Mozliwe skutki zdrowotne:

Zwiekszone ryzyko infekcji drég oddechowych.

Pogorszenie samopoczucia, np. bdle w klatce piersiowej, dusznos¢, znuzenie.
Zaostrzenie objawow u 0s6b z astma i przewlektymi chorobami uktadu oddechowego.
Mozliwo$¢ wystapienia podobnych objawdéw u 0s6b zdrowych.

Zalecane srodki ostroznosci
Dla wszystkich mieszkancow:

e Unikanie dziatan zwiekszajacych zanieczyszczenie powietrza (np. palenie w kominkach).
e Ograniczenie wietrzenia pomieszczen.

Dla wrazliwych grup:

e Unikanie intensywnego wysitku fizycznego na zewnatrz.

e Ograniczenie czasu przebywania na swiezym powietrzu.

» Osoby z astma powinny mie¢ przy sobie leki i by¢ przygotowane na mozliwos¢ nasilenia
objawow.

Dodatkowe zalecenia:

 Konsultacja z lekarzem w przypadku nasilenia objawéw chorobowych.
e Sledzenie informacji o jakosci powietrza na stronie powietrze.gios.gov.pl.

Dzialania kréotkoterminowe w celu ograniczenia przekroczen

» Unikanie spalania paliw statych jako dodatkowych zrddet ciepta.

e Ograniczenie wysitku fizycznego na zewnatrz przy odczuwaniu kaszlu, pieczenia oczu lub bolu
gardta.

» Prowadzenie edukacji o wplywie zanieczyszczen powietrza na zdrowie, szczegoélnie wsrod
dzieci i mtodziezy.

e Zwiekszenie nadzoru nad osobami przewlekle chorymi i niepelnosprawnymi.

Zrédlo danych:
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego
Data wydania powiadomienia: 22 stycznia 2025 r.

Linki do szczegolowych informacji:


http://powietrze.gios.gov.pl

 Biezace dane pomiarowe
e Prognozy stezen zanieczyszczen


http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current
https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/airPollution

