21 stycznia 2025

KOMUNIKAT DLA MIESZKANCOW GMINY PARYSOW

POWIADOMIENIE O RYZYKU WYSTAPIENIA
PRZEKROCZENIA POZIOMU ZEROWEGO

SREDNIODOBOWEGO POZIOMU DOPUSZCZALNEGO
DLA PYLU ZAWIESZONEGO PM10 W POWIETRZU

[ Data: 21 stycznia 2025 .
[0 Godziny obowiazywania: od 8:00 do 24:00

[0 Ryzyko wystapienia przekroczenia dopuszczalnego poziomu pylu zawieszonego PM10 w
powietrzu (50 pg/m3)

Obszar ryzyka: powiaty wotominski, otwocki, garwolinski, pruszkowski, minski, lipski.
[ Ostrzezenie dla osob szczegdlnie wrazliwych:

e Dzieci i mtodziez ponizej 25 lat, osoby starsze, kobiety w ciazy, osoby z chorobami uktadu
oddechowego, sercowo-naczyniowego oraz osoby palace papierosy.

» Mozliwe objawy: kaszel, duszno$¢, nasilenie objawdéw astmy, bol w klatce piersiowej,
Zmeczenie.

[] Zalecenia:

e 0gol mieszkancow:

o Ogranicz wietrzenie pomieszczen.
o Unikaj dziatan zwiekszajacych zanieczyszczenie powietrza (np. palenia w kominkach).

¢ Wrazliwe grupy:
o Ogranicz przebywanie na zewnatrz.

o Unikaj intensywnego wysitku fizycznego na swiezym powietrzu.
o Osoby z astma moga czesciej potrzebowac swoich lekéw.


https://parysow.pl/komunikat-dla-mieszkancow-gminy-parysow/

[0 W przypadku nasilenia objawow:
Skontaktuyj sie z lekarzem.
[l Wiecej informacji:

Aktualne dane o jakosci powietrza:
= http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current

Dbajmy o zdrowie swoje i swoich bliskich! []

Komunikat opracowany przez Urzqd Marszatkowski Wojewodztwa Mazowieckiego.
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