
8 marca 2024

Spotkanie z okazji Dnia Kobiet

https://parysow.pl/spotkanie-z-okazji-dnia-kobiet/


            Komenda Powiatowa Policji w Garwolinie wraz z Urzędem Gminy w Parysowie  zorganizowali
7 marca w Gminnej Bibliotece Publicznej w Parysowie spotkanie z okazji Dnia Kobiet. Spotkanie było
okazją do zwrócenia uwagi na bezpieczeństwo kobiet oraz ich poczucie własnej wartości.

            Psycholog wygłosił pogadankę na temat poczucia własnej wartości jak również sposobów jej
podnoszenia.

            Policyjni instruktorzy taktyk i technik interwencji zwrócili uwagę na bezpieczeństwo kobiet
podczas powrotu do domu lub w drodze do pracy porą nocną czy wczesnym rankiem i przedstawili
podstawy samoobrony.

            Poczęstunek zapewniły Kluby Senior działające w Gminie w Parysów.
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