24 marca 2022

Jestes obywatelem Ukrainy i masz dziecko pod opieka? Mozesz otrzymac
wsparcie dla rodziny z ZUS

Zt6z wniosek o swiadczenie dla rodziny, ktore wyptaca Zaktad Ubezpieczen Spotecznych (ZUS), jesli:

* jestes obywatelem Ukrainy albo matzonkiem obywatela Ukrainy,

» Twdj pobyt w Polsce jest legalny,

» masz pod opieka dziecko (jestes jego rodzicem lub opiekunem tymczasowym), ktére ma
ukrainskie obywatelstwo i przybyto z Ukrainy do Polski po 23 lutego 2022 r. w zwiazku z
dziataniami wojennymi,

» masz pod opieka dziecko (jestes jego rodzicem lub opiekunem tymczasowym) urodzone w
Polsce przez matke, ktora jest obywatelka Ukrainy i ktérej pobyt w Polsce jest legalny.

Wazne

Pobyt w Polsce jest legalny przez 18 miesiecy, liczac od 24 lutego 2022 r. lub od daty faktycznego
przekroczenia granicy po 23 lutego 2022 r., dla obywateli Ukrainy, ktorzy wjechali legalnie z
Ukrainy do Polski po 23 lutego 2022 r. w zwigzku z dzialaniami wojennymi i chca pozosta¢ w Polsce.

Swiadczenia dla rodzin przystuguja tylko przez okres, gdy Ty i dziecko przebywacie w Polsce.

Opiekuna tymczasowego albo piecze zastepcza dla dziecka, ktére przybyto z Ukrainy w zwiazku z
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dziataniami wojennymi i przebywa w Polsce bez opieki, ustanawia polski sad.
Jakie wsparcie dla rodziny mozesz otrzymac z ZUS

¢ 500 zI miesiecznie na kazde dziecko w wieku do 18 lat, ktére mieszka w Polsce (Swiadczenie
wychowawcze z programu Rodzina 500+, tzw. 500+).

Jest to swiadczenie dla rodzica, opiekuna tymczasowego albo osoby sprawujacej piecze zastepcza
nad dzieckiem.

e 500 zi lub 1000 zI miesiecznie na drugie i kolejne dziecko w wieku 12-35 miesiecy, ktére
mieszka w Polsce (rodzinny kapitat opiekunczy, tzw. RKO).

Jest to swiadczenie dla rodzica albo opiekuna tymczasowego.

e Do 400 zl miesiecznie dofinansowania optaty za pobyt dziecka w ztobku, klubie dzieciecym
lub u dziennego opiekuna (dofinansowanie pobytu w zlobku) na:

e pierwsze i jedyne dziecko w rodzinie,

 pierwsze dziecko w rodzinie, jesli na kolejne dziecko otrzymujesz RKO,

e na drugie i kolejne dziecko w rodzinie w wieku ponizej 12 miesiecy i powyzej 35 miesiecy, na
ktore przyznaliSmy rodzinny kapitat opiekunczy i kapitat ten pobrates w tacznej przystugujacej
wysokosci.

Aby otrzymac dofinansowanie, placéwka lub opiekun musi wpisa¢ Twoje dziecko do rejestru ztobkéw
i klubéw dzieciecych lub wykazu dziennych opiekunow.

Jest to swiadczenie dla rodzica, opiekuna tymczasowego albo osoby sprawujacej piecze zastepcza
nad dzieckiem. Wyptacamy je jednak bezposrednio placéwce lub opiekunowi.

¢ 300 zI raz w roku na kazde dziecko w wieku do 20 lat (lub do 24 lat w przypadku ucznia z
niepelnosprawnoscia), ktére mieszka w Polsce i uczy sie w szkole - wnioski bedziesz mégt
ztozy¢ od 1 lipca 2022 do 30 listopada 2022 r. (Swiadczenie z programu Dobry Start, tzw.
300+).

Jest to swiadczenie dla rodzica, opiekuna tymczasowego albo osoby sprawujacej piecze zastepcza
nad dzieckiem.

Co musisz zrobic¢, aby otrzymac¢ wsparcie dla rodziny z ZUS

216z odpowiedni wniosek do ZUS. Wnioski (w jezyku ukrainskim) ztozysz tylko elektronicznie przez
Platforme Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS. Aby to zrobié, potrzebujesz:

e polskiego numeru identyfikacyjnego PESEL: swojego i dziecka,
e adresu e-mail,

e polskiego numeru telefonu,

e numeru rachunku bankowego w Polsce.

KROK 1 - polski numer identyfikacyjny PESEL

We wniosku musisz podaé¢ polski numer identyfikacyjny PESEL swdj i dziecka, ktdre jest pod Twoja



opieka.

Zgtos sie do dowolnego urzedu gminy, miasta lub dzielnicy w Polsce. Zt6z tam wniosek o polski
numer identyfikacyjny PESEL. Wniosek musisz ztozy¢ osobiscie. Dziecko réwniez musi by¢ obecne
podczas sktadania wniosku.

Rejestracja obywateli Ukrainy i nadawanie polskiego identyfikatora PESEL rozpoczety sie w
urzedach gminy, miasta lub dzielnicy w Polsce 16 marca 2022 r.

PESEL nadany od tej daty ma oznaczenie, ktére potwierdza, ze Ty lub Twoje dziecko przebyliscie z
Ukrainy do Polski po 23 lutego 2022 r. w zwigzku z dziataniami wojennymi.

KROK 2 - rachunek bankowy
Swiadczenia 500+, RKO i 300+ wyptacamy wytacznie na rachunek bankowy w Polsce.
Jezeli masz rachunek bankowy w Polsce, przejdz do KROKU 3.

Jezeli nie masz rachunku bankowego w Polsce, zat6z go w banku.

KROK 3 - elektroniczny wniosek

Whioski o swiadczenie 500+, RKO, dofinansowanie pobytu w ztobku i 300+mozesz ztozy¢ wytacznie
elektronicznie za pomoca Platformy Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS - elektronicznego systemu
ZUS.

1. Zatdéz swdj profil w tym systemie. Potrzebujesz do tego:

e polskiego numeru telefonu lub adresu e-mail,
e polskiego numeru identyfikacyjnego PESEL.

Profil mozesz zatozyc:
e samodzielnie przez internet
(szczegotowa instrukcja, jak to zrobic, jest na www.zus.pl),

e 7 pomoca pracownika ZUS:
e w kazdej placdwce ZUS,
e podczas e-wizyty w ZUS

(informacja, jak uzyskac taka pomoc, jest na www.zus.pl),

2. 716z elektronicznie wniosek (odpowiedni do Twojej sytuacji rodzinnej):

¢ 0 500+ na obecny okres swiadczeniowy, ktory trwa do 31 maja 2022 r., oraz na kolejny okres
swiadczeniowy, ktory bedzie trwac od 1 czerwca 2022 r. do 31 maja 2023 .

Sprawdz na www.zus.pl, od kiedy mozesz zlozy¢ wniosek o 500+.
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¢ O RKO:

« od pierwszego dnia miesigca, w ktérym dziecko skonczy 9 miesiecy, do konca miesigca, w
ktorym dziecko skonczy 13 miesiecy - jesli ztozysz wniosek w tym okresie, kapitat bedzie Ci
przystugiwatl od pierwszego dnia miesiaca, w ktérym dziecko ukonczyto 12 miesiecy,

e w 14 miesiacu zycia dziecka albo p6zniej - jesli ztozysz wniosek w takim terminie, przyznamy
Ci RKO od miesiaca ztozenia wniosku.

Sprawdz na www.zus.pl, od kiedy mozesz ztozy¢ wniosek o RKO.
¢ O dofinansowanie pobytu w zlobku

Whiosek o dofinansowanie mozesz zlozy¢ najwczesniej w dniu, w ktérym Twoje dziecko zacznie
uczeszczaé do ztobka, klubu dzieciecego lub dziennego opiekuna. Swiadczenie otrzymuje placéwka,
do ktorej uczeszcza Twoje dziecko, lub opiekun.

Sprawdz na www.zus.pl, od kiedy mozesz zlozy¢ wniosek o dofinansowanie pobytu w ztobku.
* 0300+

Jesli ztozysz wniosek do konca sierpnia, pieniadze otrzymasz najpdzniej 30 wrzesnia. Jesli wniosek
zlozysz pOzniej, wyptacimy swiadczenie w ciagu 2 miesiecy od dnia, w ktdrym zlozysz wniosek.

Whioski o 300+ bedziesz mégt ztozy¢ od 1 lipca 2022 r. do 30 listopada 2022 r.

Szczegotowe instrukcje, jak sktada¢ wnioski, sa dostepne na stronie internetowej www.zus.pl.

Zalaczniki do wniosku

W zaleznosci od Twojej sytuacji mozemy wymagac¢ dodatkowych dokumentoéw, ktore musisz
dolaczyc:

e orzeczenia sadu o ustanowieniu Cie opiekunem tymczasowym, jesli na podstawie
orzeczenia polskiego sadu jestes opiekunem tymczasowym dziecka, ktére przybylo z Ukrainy
do Polski po 23 lutego 2022 r. w zwigzku z dziataniami wojennymi,

¢ dokumentu potwierdzajacego umieszczenie dziecka w pieczy zastepczej, jesli na
podstawie orzeczenia polskiego sadu sprawujesz piecze zastepcza nad dzieckiem, ktdre
przybyto z Ukrainy do Polski po 23 lutego 2022 r. w zwiazku z dzialaniami wojennymi,

» dokumentu potwierdzajacego legalnos¢ Twojego pobytu i dostep do rynku pracy w
Polsce, jesli przyjechates do Polski przed 24 lutego 2022 r., ale Twoje dziecko albo dziecko,
ktorego jestes opiekunem prawnym albo nad ktorym sprawujesz piecze zastepcza, przyjechato
do Polski po 23 lutego 2022 r. w zwiazku z dziataniami wojennymi; moze to by¢ na przyklad
karta pobytu z adnotacja , dostep do rynku pracy”.

Wazne
Pracownicy ZUS pomoga Ci zatozy¢ profil na PUE ZUS i ztozy¢ wniosek:

» w kazdej placowce ZUS (adres znajdziesz na zus.pl),


http://www.zus.pl
http://www.zus.pl
http://www.zus.pl
http://www.zus.pl

e podczas e-wizyty w ZUS (czyli rozmowy przez internet z pracownikiem ZUS - zarezerwuj ja na
zus.pl).

Gdzie otrzymasz dodatkowe informacje o wsparciu dla rodziny z ZUS

o w dowolnej placéwce ZUS (adresy i godziny otwarcia znajdziesz na stronie internetowe;j
zus.pl),

e podczas e-wizyty w ZUS (informacje znajdziesz na stronie internetowej zus.pl)

e na bezptatnej infolinii pod numerem 22 444 02 55 od poniedziatku do piatku w godzinach 8:00
- 18:00 lub za posrednictwem e-maila wystanego na adres ua@zus.pl,

¢ na stronie internetowej zus.pl.

Plakat Ukraina GarwolinPobierz
ulotka-Swiadczenia-rodzinne-UAPobierz



http://www.zus.pl
http://www.zus.pl
http://www.zus.pl
mailto:UA@ZUS.PL
http://www.zus.pl
https://parysow.pl/wp-content/uploads/2022/03/Plakat_Ukraina_Garwolin.pdf
https://parysow.pl/wp-content/uploads/2022/03/Plakat_Ukraina_Garwolin.pdf
https://parysow.pl/wp-content/uploads/2022/03/ulotka-Swiadczenia-rodzinne-UA.pdf
https://parysow.pl/wp-content/uploads/2022/03/ulotka-Swiadczenia-rodzinne-UA.pdf

