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Dla kogo rehabilitacja

lecznicza

Prowadzimy rehabilitacje lecznicza
os6b, ktdre z powodu choroby lub ura-
Zu moga utraci¢ zdolnosé do pracy, ale
jest szansa, Ze jg odzyskaja po rehabi-
litacji.

Kiedy musisz wykonac test

na SARS-CoV-2

Wznowilismy kierowanie na rehabhi-
litacje lecznicza w ramach prewencji
rentowe] ZUS. Jesli otrzymasz zawia-
domienie o skierowaniu na rehabi-
litacje lecznicza w systemie stacjo-
narnym, skontaktuj sie z osrodkiem
i poda] aktualny numer telefonu.
Otrzymasz informacje o wystawionym
zleceniu na badanie - test na SARS-
-CoV-2. Jesli nie skontaktujesz sie
z osrodkiem 1 nle wykonasz testu, nie
bedziesz mogt skorzystac z rehabilita-
¢ji leczniczej.

Na rehabilitacje zabierz ze soba
srodki ochrony osobiste] (rekawiczki,
maseczkl lub przythice).

Jesli jestes na kwarantannie albo
w izolac]l lub przebywasz z osoba na
kwarantannie albo w izolac]i w warun-
kach domowych, nie mozesz zgtosié sie

FoL. pikselslork AdokeSlock

Szanowni Paristwo!

Juz po raz czwarty organizujemy
.Dzien Seniora” wspdlnie z Polskim
Zwigzkiem Emerytéw, Rencistow i In-
walidow. Ublegtoroczna frekwencja
i stowa uznania, ktére otrzymalismy, sa
dowodem stusznosci wspaélnie podej-
mowanvch dziatan.

W tym roku, ze wzgledu na sytuacje
epidemiczna i Paristwa bezpieczenstwo,
.Dzien Seniora” nie moze sie odhby¢
w tradycyjnej formule. Dlatego przeka-
zujemy Paristwu czasopismo ,ZUS dla
Seniora”. Znajda w nim Panstwo artykuty
o rehabilitac]i lecznicze] 1 szczegodlnych
wymaganiach z powodu COVID-19
oraz o zasadach dorabiania do emerytu-
ry lub renty. Dodatkowo na jego tamach
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partnerzy ,Dnia Seniora” - Narodowy
Fundusz Zdrowia, Parstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych,
Rzecznk Praw Pacjenta, Rzecznik Praw
Obywatelskich, Urzad Ochrony Konku-
renc]i i Konsumentow - chca przekazac
Panstwu wazne informacje. Warad nich
znajda Panstwo wiadomosci o e-ustu-
gach w stuzbie zdrowia | mozliwosci zto-
zenia elektronicznego wniosku o dofi-
nansowanie ze srodkdw PFRON. Warto
tez przeczytaé o prawie do leczenia
bélu, o demenc]i i o tym, jak uchronic sie
przed oszustami.
prof. Gertruda Uscinsia
prezes Zakfadu Ubezpieczen Spofecznych

dr Elzbieta Ostrowska
przewadniczgea 7G Polskiego Zwigzku
Emerytow. Rencistow i Inwalidow
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2020

WAZNE!

» Test na SARS-CoV-2 wykonasz bez-
ptatnie. Aby wykonac test, zgtos
sie do mobilnego punktu pobran,
nie wczeshigj niz 6 dni przed roz-
poczeciem turnusu rehabilitacyjne-
go. Aktualna liste punktéw polbran
Znajdziesz w serwisie www.pacjent.
govpl/punkty-pobran.

Osrodek rehabilitacyjny poinfor-
muje Cie telefonicznie o wynikach
testu. Abyé mogt uczestniczyd
w rehabilitacji, wynik testu musi
by¢ negatywny. Lepie] wstrzymaj
sie z planowaniem podrozy do
czasu, a7z dostaniesz informacje

0 wyniku testu.

do osrodka rehabilitacyjnego. Zostan
w domu!

Jesli  otrzymasz zawiadomienie
o skierowaniu na rehabilitacje lecznicza
w systemie ambulatoryjnym, nie musisz
wykomywac testu na SARS-CoV-2, zeby
w nigj uczestniczyc.

Kiedy mozesz skorzystaé
z rehabilitacji

Z rehabilitac]i mozesz skorzystac, jesli
jest zagrozenie, ze utracisz zdolnosc
do pracy. Musi jednak byc szansa, 7e ja
odzyskasz po rehabilitacji. Musisz takze
spetniac jeden z ponizszych warunkow:
» bv¢ ubezpieczony (np. pracujesz za-
wodowo),
= czytaj wiecgj na s, 2

,Dzien Seniora” jest jednym z naszych dziatan skierowanych do oséb starszych, ktére cieszy sie duza


https://parysow.pl/zus-dla-seniora/

sympatia i zainteresowaniem ze strony klientow. Niestety ze wzgledu na obecne obostrzenia mamy
ograniczone mozliwosci organizacji r6znego typu wydarzen.

Nie chcemy jednak, aby osoby starsze pozostaty w tym roku zupeie pozbawione naszego wsparcia i
cennych informacji. Dlatego przygotowaliSmy gazetke ,ZUS dla Seniora”, ktdra jak co roku zawiera
informacje wazne z punktu widzenia osob starszych.

W ,ZUS dla Seniora” znajduja sie informacje dot. m.in. rehabilitacji leczniczej, limitow zarobkowych,
ustug e-zdrowie, wsparciu z PFRON oraz sposobow na unikanie oszustw podczas zakupdow.
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